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SO FANGE ICH AN. »
~ LET SBE A
Sténdig\‘xmuss man in seinem Leben Entscheidungen treffen.. Triff eine Entscheidung und schreibe drei Dinge auf, die du

Der Heilige Ignatius von Loyola hat dazu einen Leitfaden entwickelt. noch heute machen kannst, um deine Entscheidung in die Tat M I SS I o N
Er nennt ihn ,Unterscheidung der Geister®. Der “gute Geist” ist umzusetzen.

der Geist, der aus Gott kommt. Mit ihm fiihlen wir uns glicklich,

zufrieden und sind ganz in unserem Element. . .
. Meine Entscheidung:

Wenn du dich entscheiden musst, frage dich sl y

1 Habe ich gute Meotive fiir mein Vorhaben?

2 Habe ich die nétige Zeit daftir? lf}
»

3 Passt meine Idee gut ins Leben? Drei Dinge, die ich noch heute machen kann, um meine

4 Habe ich ein echt gutes Gefiihl dabei? Entscheidung in die Tat umzusetzen.
5 Wiirde Jesus auch so entscheiden?

6 Gibt mir mein Plan Mut und Energie zur Umset zung?

DEIN BEGLEITER
ZUM PARCOURS.

7 Weckt er Zuversicht qlid Vertrauen?

8 Bringt meine Entscheidung mir und anderen Gute



DEN
EIGENEN
STARKEN

Nimm dir 10 Minuten Zeit und schreibe
mindestens 20 deiner Fahigkeiten auf.
Frage dich dazu:

was kann ich hervorragend?
was geht mir deicht von der Hand?
was schitzen andere an mir?
was liegt mir wirklich am Herzen?

auf was bin ich stolz?

WO
LEBE ICH?

Uberlege dir in den nichsten 15 Minuten:

5 Dinge, die dich begeistern und die du gerne machst.

Keine Sache ist zu klein.

Wenn du deine Gedanken zusammenfasst -
was erkennst du?

Bringe deine Mission auf den Punkt. 7 Satz.




